TRIATLON
DESEVILLA

Dossier de prensa TRIATLON DE SEVILLA 2010
www.triatlondesevilla.com Sevilla, 29 de mayo de 2010

La fiesta del triatlon toma
Sevilla el fin de semana

Sera un evento multitudinario (1.500 inscritos), la fiesta del triatldn
andaluz, el sdbado 29 de mayo a partir de las 16:00.

Distancias Olimpicas, Sprint y Super Sprint, y acuatlén para nifios
por la manana.

Maxima participacion: Equipos de relevos, empresas y Triatldn de la
Igualdad
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El Triatlon de Sevilla ha dado un paso enorme para instalarse entre los
triatlones mas multitudinarios y divertidos del panorama nacional. La
espectacular fiesta deportiva con mas de 1.500 inscritos se celebra este
sabado 29 de mayo, organizado por OFSport y Federacidon Andaluza de
Triatlon, con la colaboracién del Instituto Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Sevilla.
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PRINCIPALES

Esta nueva edicion de la clasica prueba hispalense llega repleta de
novedades en todos los sentidos y con la intenciéon de marcar un antes y un
después en el triatldn andaluz y espafol. Se va a disputar sobre tres
distancias diferentes con salidas en oleadas:

Olimpica: 1.500 m de natacion, 40 km ciclismo y 10 km de carrera a pie
Sprint: 750 m de natacién, 20 km de ciclismo y 5 km de carrera a pie
Sudper Sprint: 350 m de natacién, 10 km ciclismo y 2,5 km de carrera a pie

Todo a partir de las 16:00 en el CEAR de Remo y Piragliismo, y la linea de
meta se ubica en el Cortijo del Alamillo, dentro del Parque del Alamillo. Uno
de los objetivos del renovado Triatlon de Sevilla es el de promover una
altisima participacion y conseguir atraer por primera vez a este deporte al
maximo numero de personas en un dia de fiesta deportiva total. De hecho,
este sera el debut en esta disciplina para mas del 40% de los inscritos. Una
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de las claves del éxito reside en las multiples opciones para participar, como
las nuevas modalidades de Equipos de Empresas y Equipos de Relevos, asi
como en el Triatldon de la Igualdad (por parejas, hombre y mujer). Serd un
triatldn muy asequible para los no iniciados y enfocado también a promover
turisticamente la ciudad y la provincia, con un completo abanico de
paquetes turisticos a disposicion de los triatletas, con el centro neuralgico
ubicado en el Hotel Barceld Renacimiento***** donde también se
desarrolla viernes y sabado una feria deportiva Unica en Andalucia, con mas
de 20 expositores.

Esta sera la edicién XIV del Triatlén de Sevilla y con sus mas de 1.500
inscritos va a cuadriplicar practicamente el nimero de participantes del afio
pasado, que se quedo en algo menos de 400 triatletas.

La prueba tiene su salida en el CEAR, en el propio rio Guadalquivir,
recorrera la Isla de La Cartuja, Torneo y el parque del Alamillo —donde esta
la meta-, sera una gran fiesta con mucha animacion, actividades paralelas
(feria del deportista y fiesta de clausura), musica en directo y sorpresas,
entre otras, las que ha preparado Los 40 Principales, medio oficial del
evento, que completara una jornada inolvidable para todos. Desde esta
misma edicidén serd uno de los triatlones con mas participacion en Espafa.

Otra de las novedades es que un euro de cada inscripcidén se destina a la
ong Ayuda en Accidn, para su programa de Fortalecimiento de la red
de mujeres contra la violencia de género, en Ciudad Juarez, México,
que va a promover el asociacionismo y el apoyo entre las propias mujeres
que luchan por prevenir, erradicar y sanar los efectos de la violencia
extrema que se vive en esta region.

Mas informacion e inscripciones en www.triatlondesevilla.com

Organizado por OFSPORT y Federacion Andaluza de Triatlén, con la
colaboracion del Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de
Sevilla

Partners: Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de
Andalucia, Los 40 Principales, New Balance, Power Balance, Hotel Barceld
Renacimiento, InfiSport, Arena, Finisher Triatldon, Training Market, Erre3,
Coca Cola, Parque del Alamillo, Kinderlandia y Ayuda en Accidn.

MODALIDADES: empresas, relevos, iqualdad...

Ademas de las multiples distancias (Olimpica: 1.500 metros de natacién, 40
km ciclismo y 10 km de carrera a pie; Sprint: 750 m, 20 km y 5 km; y
Super Sprint: 350 m, 10 km y 2,5 km), se podra participar en distancia
Super Sprint por Equipos de Relevos, bien con los compafieros de empresa
o con los amigos, o bien por parejas en el asequible Triatlon de la Igualdad.

En el Triatlon de las Empresas y Equipos de Relevos cada uno de los tres
integrantes del equipo completa uno de los segmentos y da el relevo al
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compafiero en la zona de transicion. Se estableceran dos clasificaciones
distintas en funcién del tipo de equipo, con sorpresas y premios muy
especiales (también econdmicos) para los companeros de trabajo y los
amigos que decidan unir sus fuerzas para superar este divertidisimo reto
deportivo. Incluso se pueden hacer distintos equipos dentro de una misma
empresa...

Otra de las grandes novedades en el formato del Triatlén de Sevilla es el
Triatlon de la Igualdad, que posibilita a parejas formadas por hombres y
mujeres hacer la prueba Super Sprint juntos desde la salida hasta la meta.
La finalidad es atraer la participacion de mas mujeres al deporte aerdbico.

ACUATLON PARA NINOS

CATEGORIA CARRERA NATACION CARRERA
alevin 500 m 50 m 500 m
infantil 1 km 150 m 1 km

El mismo dia, desde las 10:30, se disputara un Acuatlén gratuito para nifios
(correr, nadar y correr) en el propio CEAR de la Cartuja. El plazo de
inscripcion ya se ha cerrado con un alta participacién de 80 nifios con
edades entre los 9 y 14 afios.

BRIEFING PARA LOS DEPORTISTAS
Los deportistas pueden descargarse el briefing técnico directamente

desde AQUT o desde la web
www.triatlondesevilla.com/images/docsss/briefing_completo_viernes_low.pdf

Asi sabran exactamente qué tienen que hacer desde que llegan el dia de la
competicion, como buscar sus boxes, dénde recoger los dorsales, a qué
hora es su carrera, qué necesitan, qué tienen que hacer antes, durante y
después de la carrera, normas sobre como comportarte sobre la bici...

De todas formas también haremos un briefing el viernes 28 de mayo a
las 20:00 en el Hotel Barcelé***** para que resuelvan sus dudas con
nuestro equipo y con el director de carrera, José Maria Merchan.

GUARDERIA GRATIS PARA LOS TRIATLETAS EN KINDERLANDIA

Si el triatleta no puede dejar a sus hijos con ningun familiar, o su familia no
puede acompanfarle a la prueba en el Parque del Alamillo, no hay problema.
El Centro Educativo Kinderlandia ofrece la opcién de dejar al cuidado de
sus profesoras a sus hij@ totalmente gratis de 10:00 a 21:00 horas del 29
de mayo, mientras dura la competicidon. Kinderlandia ha sido reconocida por
www.elmundo.es como una de las mejores 250 guarderias de Espafia.
Incluso los triatlepodras observar a tus hijos a través de la webcam del
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centro, ubicado en Santa Clara (a escasos 5 km en coche de la zona de
salida, en la Calle Opera Carmen, 14). Toda la info sobre Kinderlandia
en www.kinderlandia.com

PACKS DE ALOJAMIENTO EN HOTEL BARCELQ * * * * %

Para acceder a los packs turisticos y disfrutar de los precios especiales en el
Hotel Barcelé***** para los participantes en el Triatlén de Sevilla, pueden
ponerse en contacto con reservas@ofsport.es para solicitar mas informacién
0 para hacer sus reservas. iTienes una oportunidad Unica de dormir en un
hotel de cinco estrellas a 100 metros de la salida!

LOS 40 PRINCIPALES, CON EL TRIATLON

El Triatlon de Sevilla y la cadena de radio lider en Espana, Los 40
Principales, han unido sus fuerzas para hacer de esta prueba deportiva un
espectaculo Unico, que hara que el proximo 29 de mayo sea un dia
inolvidable para todos los triatletas y espectadores que se acerquen al
Parque del Alamillo a vivir la fiesta del deporte. Los 40 Principales van a
poner toda la potencia de su musica ien directo!, con sus dj's, sus grandes
éxitos. Vas a disfrutar de la mejor musica imientras compites o animas a
tus amigos! Disfruta escuchando Los 40. Y disfruta haciendo deporte con
nosotros ;-). Unelo todo el 29 de mayo en el Triatlon de Sevilla...

LA EXPO DEL DEPORTISTA EN EL HOTEL BARCELO

¢Sabes qué vas a poder ver y comprar durante la feria del deportista?
Durante el viernes 28 de septiembre y el sabado 29 de mayo, se celebrara
en el Hotel Barcelé***** tendras la oportunidad uUnica en Andalucia de
asistir a una de las mejores ferias del deportista orientado al triatlén que se
celebran en Espafia, con motivo del del Triatlén de Sevilla (de 10 a 22:00),
con mas de 20 expositores entre los que se encuentran:

NEW BALANCE - POWER BALANCE - FINISHER TRIATLON -RUNNING WAY -
DEPORTEMANIA - TRAINING MARKET - IRON MAN -INFISPORT -
STRANDS.COM - KANINA BIKES - DENOMINACION DE ORIGEN DE ACEITE
SIERRA DE CADIZ - AYUDA EN ACCION - CARBON BIKES - TRIATLON
INTERNACIONAL DE LISBOA - OFSALUD - FEDERACION ANDALUZA DE
TRIATLON - MEDILAST - VITALNUTRITEK - ARENA - ANDALUCIA TURISMO -
4x4 DANCE

La edicion XIV del Triatlén de Sevilla, que recorrera la Isla de La Cartuja, el parque del Alamillo y
Torneo, serd una gran fiesta con mucha animacioén, actividades paralelas (feria del deportista y fiesta de
clausura), musica en directo y sorpresas, entre otras, las que ha preparado Los 40 Principales, medio
oficial del evento, que completard una jornada inolvidable para todos. Desde esta misma edicién sera
uno de los triatlones con mas participacién en Espafia. www.triatlondesevila.com

Prensa: Dani Quintero (677 321 871)

comunicacion@ofsport.es prensa@retahila.es
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